
8フレーフレ

(1)1人 1周 (約 l km)以上走って、次走者にリレーする。 1人が 1度に続けて走る周回や、
たすきを受ける回数は決まっていない。

(2)たすきリレーは、定められたリレーゾーン内でおこなうこと。

(3)1周 l kmの コースを 20周又は 10周する。

スタート地点、ゴール地点、中継点は全て同じとなる。

14)制限時間は3時間以内とする。

9 表 彰  : 各部門 1位～ 3位
10 参加賞 : 有り
11 申込方法 : 下記のいずれかの方法でお申し込み下さい。

① バンフレットにある申込用紙、又は「アプロス菊川」のホームページよリダウンード
した申込用紙に必要事項をご記入の上、直接事務局に持参、Fax、 Eメ ールに添付の

いずれかでお申し込みください。

参加料につきましては、下記銀行日座にお振り込みください。参加料の納入確認後、

受付とさせていただきます。申込締切日までに納入がない場合は、申込が無いものと

して扱いますのでご注意ください。事務局では現金の取り扱いはいたしません。

なお、参加料納入後の返金はいたしませんので、ご了承ください。

【 振込先銀行日座 】
掛川信用金庫 小笠支店 普通口座 口座番号 :1128557
口座名義 :ア プロス菊川 代表 本田 高一 (アフ

゜
ロスキクがワタ

゛
イヒョウホンタ
゛
コウイチ)

② スポーツエントリーのサイトからもエントリーできます。スポーツエントリーで検索してください。
12 申込・問合せ

菊川市民総合体育会館 NPO法人菊川市体育協会内「アプロス菊川」事務局
〒437-1507 静岡県菊川市赤± 1070-1

TEL・ Fax 0537-73-0115(平 日8:00～ 17:00)

Eメ ール  ap10s_K@yahoo.cojp

ホームページ http://aplosoweb.fc2.com/

13 交通案内

(電車)JR東海道線・菊川駅より徒歩で約 25分 (約 2k m)

(車)東名高速・菊川 ICよ り車で約 10分 (約 3k m)

14 注意事項
・競技中に発生した事故、 トラブルについては、本人の責任において処理解決して下さい。
怪我等に関しては主催者が加入する 1日傷害保険範囲内で対処しますが、以後一切の

責任は負いません。なお、熱中症は保険補償の対象となりません。

O貴重品の紛失、盗難について、主催者は一切の責任を負いません。

当日会場には貴重品等を預かる場所はございません。

・計測用発信器は競技終了後または途中棄権の際、近くの係員まで返却願います。

紛失や破損した場合、実費 (3,240円税込)を請求させていただきます。

・参加通知書については、大会事務局より大会 1週間前までに発送させていただきます。


